
DIGAMOS JUNTOS
¡NO A LAS DEUDAS DE MÁS!
Hay algo sobre lo que 
debemos estar atentos. 
No es raro que te lleguen 
ofertas para comprar cosas 
a plazos e incluso quienes 
se acerquen de otras 
 nancieras a ofrecerte 
préstamos. Veamos 
las cosas con calma.

Piensa si realmente 
necesitas todo lo que te 
ofrecen. ¿Va a mejorar 
tu nivel de vida y el de 
tu familia? ¿O sólo te va 
a generar una obligación 
de pago más?

Es importante saber el uso 
que le vas a dar a tu crédito. 

En FinLabor sabemos que 
es para mejorar y ampliar el 
negocio. Y también sabemos 
que el crédito es dinero que 
se ! ene por un ! empo y 
que se debe devolver con 
puntualidad, en los plazos 
acordados, para volver a 
recibir un préstamo y seguir 
trabajando y ganando más.

¡Claro! No falta quien 
se acerque a decirnos 
al oído palabras bonitas 
para ofrecernos nuevos 
préstamos. Debemos 
estar atentos y actuar con 
prudencia. No dejes que 
aumenten tus deudas pues 

es como caer en una tela 
de araña.  En FinLabor  no 
queremos que tengas 
deudas de más, eso en 
realidad no te bene cia. 
Trabajemos juntos y déjanos 
saber qué necesitas. 
Te responderemos con 
atención y cuidado. 

Esa es la diferencia en 
nuestros grupos. Sabes para 
qué necesitas el crédito. 
Y ! enes la certeza de que 
FinLabor está hoy con! go 
y que estará a tu lado en 
el futuro para apoyar el 
crecimiento de tu negocio.

Repasemos una idea de 
la que ya hemos hablado. 
Es sobre los límites que 
debemos tener en mente a 
la ahora de endeudarnos. 
Es la imagen del vaso que 
llenamos con agua de una 
botella. Si no nos detenemos 
a ! empo y seguimos 
vaciando, llega el momento 
en que el agua se derrama, 
supera el límite del vaso.

Un poco como eso es el 
sobreendeudamiento, 
esa famosa palabrita que 
escuchamos a cada rato. No 
! remos nuestro trabajo, no 
desperdiciemos sus frutos 
contratando más deudas 
de las que podemos pagar.
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EN TUS MANOS
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Atención a clientes:
01800 8216702 
Llamada sin costo

Sitio oficial:
http://www.finlabor.com.mx

Contacto: 
contacto@finlabor.com.mx 

HASTA LA COCINA
¡Qué tal los calores! Para no agobiarnos tanto en la 
cocina vamos a preparar un plato que es nutri! vo, fá-
cil y rápido de hacer y en el que podemos combinar 
los diferentes grupos de alimentos para ofrecer una 
buena nutrición a nuestra familia.

CROQUETAS DE PAPA RELLENAS DE ATÚN

Ingredientes:
• 5 papas grandes peladas y cortadas en cuartos
• 2 tazas de aceite, can! dad dividida
• 1 pimiento verde  namente picado
• 1/3 de taza de cebolla  namente picada
• 2 dientes de ajo picados
• 1 cucharadita de orégano
• 1 lata de atún en agua, escurrido y desmenuzado
• 1 huevo ba! do
• ¼ de taza de harina

Preparación:

Cuece las papas en 
agua hirviendo hasta 
que estén blandas. 
Muélelas hasta que 
queden sin grumos. 
Calienta dos cuchara-
ditas de aceite en una 
sartén a fuego medio, 
añade el pimiento, la cebolla, el ajo y el orégano; cocína-
los cinco minutos, revolviendo de vez en cuando. Saca 
esto del fuego. Ten listo el atún, bien escurrido.

Con las manos ligeramente enharinadas forma las cro-
quetas usando aproximadamente 1/3 de taza de mez-
cla de papa en cada una. Haz una hendidura grande al 
centro de cada una; rellena con el atún. Vuelve a darles 
forma para que queden selladas. Bate el huevo en un 
tazón pequeño, pon la harina en otro tazón. Sumerge 
las bolas de papa, una por una, en el huevo y luego, re-
bózalas en la harina hasta cubrirlas parejamente.

Calienta el aceite en una cacerola mediana. Fríe las cro-
quetas en el aceite caliente hasta que estén doradas. 
Escúrrelas y sírvelas acompañadas de una ensalada ver-
de y unas legumbres al vapor. •

Fuente e imagen: Sagarpa

LANA SUBE, LANA SIEMPRE

UN LARGO CAMINO
El camino más largo siempre comienza con el primer paso. 
Nosotros, FinLabor y los usuarios de nuestro crédito, ya lo di-
mos. Y queremos seguir andando juntos.

Una cosa queda clara. Aquí en FinLabor nos interesa crecer jun-
tos. Que tu negocio sea mejor cada día, poco a poco, pero sin 
detenerse. En ese obje! vo trabajamos con! go: nos interesa ser-
virte y caminar  a tu lado por mucho ! empo.

Y también trabajamos cada día para que nuestra micro nancie-
ra ofrezca mejores servicios. Eso hace la diferencia. Y lo notas 
en el trato diario con tu asesor y en la relación que ! enes con 
FinLabor.

Conviene hablar de la forma en que hacemos más durable nues-
tra relación. Como hemos dicho, nuestro lazo principal es la con-
 anza mutua. En FinLabor le damos crédito a tu palabra y a tu 
trabajo. 

Es parte de tu capital para hacer rendir más tu trabajo. Con el 
! empo puedes tener mayores préstamos y así reforzar tu nego-
cio y mejorar la situación de tu familia. 

Es importante, pues, que pensemos también en el futuro. En el 
! empo. La con anza y responsabilidad mutuas que cons! tuyen 
la base de nuestra relación, se refuerzan con el ! empo.

Nosotros vamos a estar aquí para respaldarte. 

Ya ves lo que dicen: anda despacio, pero nunca desandes lo andado.


