
Cuautla, Morelos. Empecé con un pequeño 
negocio. Vendía algunas cosas en la ven-
tana de mi casa. El negocio se ha conver  do 
en una  enda de abarrotes. Se llama “Los 
Pipiolos”, aquí en el Infonavit de Tetelcingo.

Ya tengo seis ciclos trabajando con FinLabor 
y mi negocio ha crecido. Comenzamos con 

poca mercancía. Después un poco más de 
productos y luego tuvimos una báscula de 
balanzón y un pequeño refrigerador, con lo 
que podíamos vender más cosas. Poco a poco 
el negocio se ha hecho más grande. Ahora 
nuestra báscula es eléctrica y el refrigerador 
es de los panorámicos, para que las personas 
vean las mercancías. Aquí se puede ver la 
forma en que los préstamos nos ayudan.

Eso es lo importante. La forma de manejar 
el préstamo que recibimos. Lo que yo he 
hecho es inver  rlo todo. Voy, compro mer-
cancía, surto mi  enda y cada día voy guar-
dando para que el viernes, cuando hago el 
pago, no tener ninguna preocupación.

Nunca dejo que se me pase un día sin 
guardar para el pago del crédito, para que no 
se me haga pesado. Yo, por ejemplo, lo que 
hago es que los días que tengo un poco más 
de venta, que son los sábados y domingos, 
guardo un poquito más y así me prevengo 
para los otros días en que la venta es menor.

Como no dejo que se me junte lo que debo 
guardar, no me veo presionada. Y aquí se 
puede ver, mi  enda ha ido creciendo. 
Como decía, ahora con mi nuevo refrige-
rador, ya ahora tengo leche y otros pro-
ductos que antes no podía vender. ●

ROSALÍA 
GARDUÑO MARTÍNEZ
ABARROTES MAR Y TIERRA

Son ricas, fáciles de preparar y baratas. 
Es una manera diferente de poner en la 
mesa productos que comemos con fre-
cuencia. Seguro que tu familia disfrutará 
de este pla  llo. Hoy vamos a preparar 
unas croquetas de atún, que acompaña-
remos con salsa “Pico de gallo”. Aquí va.

Para preparar seis raciones necesitamos:
• 4 papas medianas cocidas 
• Tres latas de atún desmenuzado 
• Un trozo de pimiento morrón rojo
• 1 manojo pequeño de perejil 
• Media taza de leche 
• 2 huevos 
• Pan molido 
• Aceite, sal y pimienta, si te gusta

Pica fi namente el perejil, la cebolla y el 
pimiento desvenado. Luego pela las papas 
y machácalas hasta que parezcan puré. 
Agrega el perejil, la cebolla y el pimiento. 

Cuando esté bien mezclado, añade el 
atún y forma las croquetas, en forma de 
pequeños bolillitos. Bate el huevo y ponle 
la leche.

Pasa cada una de las croquetas por la leche 
con huevo y después por el pan molido. 

Fríe las croquetas en aceite bien caliente. 
Escúrrelas bien y colócalas sobre un trozo 
de papel de estraza o toallas de cocina, 
para quitar el aceite.

Sírvelas acompañadas de la salsa “Pico de 
gallo”. Ya sabes. Para prepararla, se mezcla 
jitomate, cebolla, chile y cilantro bien picados, 
con unas gotas de limón y una pizca de sal.

Después que las comas nos cuentas qué 
te parecieron. ●

HEY, HEY...
PIÉNSALO BIEN
Hemos caminado juntos en esta época de 
necesidades. Una de las formas en que 
nos hemos parado frente a los problemas 
ha sido con el crédito de FinLabor. Nos 
ha ayudado en nuestro negocio, desde el 
más pequeño que apenas empieza, hasta 
ese que ya lleva varios años creciendo 
con los préstamos.

Es momento de actuar con calma. 
Evitemos el problema de tener dema-

siadas deudas. Que no se nos haga 
di  cil pagar. Tú sabes bien que el cré-
dito mal u  lizado, el que no es inver  do 
en el negocio, puede volverse una loza 
pesada, en lugar de ser una ayuda, como 
aquí lo recuerda Raúl Euroza, de Cuautla. 
En FinLabor nos importa mucho cuidar el 
crédito de nuestros clientes. Por eso tra-
tamos siempre de responder a sus nece-
sidades de manera oportuna. Acércate 
con tu asesor y cuéntale si  enes alguna 
duda sobre la mejor manera de manejar 
tu deuda. ●

Año 1. Número 8. Septiembre 2010

EN TUS MANOS

R  G  M



Cuautla, Morelos. Tengo 10 años traba-
jando en microfi nanzas. Yo era ajeno a 
la idea de tener un préstamo. Trataba de 
trabajar con lo mío y conforme ha pasado 
el  empo cambié esa vieja idea. He visto 
que mientras emplees posi  vamente el 
crédito dentro de un proyecto, pues ver-
daderamente los préstamos son buenos 

para empezar a desarrollar un negocio y la 
capacidad de que pueda crecer.

Yo mismo tengo un negocio. He visto 
cómo, adquiriendo créditos, y lleván-
dolo íntegro al negocio, se ob  ene más 
liquidez para seguir creciendo. Eso es lo 
importante, que se va acumulando. En lo 
que yo insisto cuando hablo con la gente 
de los grupos de FinLabor es en que cada 
préstamo sea usado íntegramente en el 
negocio, para que éste a su vez vaya dando 
la oportunidad de cubrir los créditos Los 
préstamos son buenos en este aspecto, 
cuando los fi ltras directamente al negocio. 
Así se lo explico a la gente: Les hago ver 
que ellos  enen que meter su crédito, por 
mínimo que sea, al negocio. Así, el negocio 
puede respaldar los pagos de ellos durante 
el periodo de 16 semanas que dura el ciclo 
de préstamo. Lo primero es inver  r. Va a 
llegar el momento en que el negocio llegue 
a tener una línea de equilibrio, cuando 
ya sea sustentable. Ahí es cuando van a 
empezar a ver las ganancias. Ahorita es 
necesario que inviertan al 100 el crédito 
en su negocio.

Otra cosa muy importante es la manera 
en que se lleva la cuenta del crédito, para 
que no se haga pesado y rinda lo que inver-
 mos. Lo que yo les digo a las personas de 

los grupos es que pidan dentro de sus posi-
bilidades, de sus capacidades para pagar.

Necesidad de dinero siempre va a haber. 
Pero que la deuda esté siempre dentro de 
su capacidad de pago es importante, para 
que ellos puedan ir manejando sus créditos, 
para que el crédito sea un benefi cio y no una 
lápida que anden cargando, que sea posi-
 vo. Es necesario que el usuario del crédito 

valore sus ingresos y que de su negocio vayan 
obteniendo lo necesario para pagar. Que no 
descuiden nada, que se cubra el crédito y las 
necesidades de la casa, de la familia. 

Cada caso es par  cular. Quizá si des  nan 
una cuarta parte del ingreso al pago de 
crédito, es una buena medida, pero cada 
usuario conoce su negocio. Lo impor-
tante es que el préstamo no les cause 
problemas. Y sobre todo saber que si los 
créditos se van poniendo en el negocio, los 
negocios van creciendo. ●

TUS ASESORES
RAÚL EUROZA SILVA

LAS CUENTAS CLARAS

Volvamos a hablar del presupuesto en la 
familia. Vienen meses en que los gastos 
pueden salirse de control. El Grito de la 
Independencia, el Día de Muertos. Hasta 
ahora hemos logrado mantener ordenado 
el gasto y así queremos seguir. 

Un presupuesto nos ayuda a saber de 
cuánto dinero disponemos para la casa, 
para nuestro negocio y para mantener al día 
nuestro crédito de FinLabor.

Lo sabes mejor que nadie. En un presu-
puesto llevamos el control puntual de todo 
el dinero que entra y del que sale de nuestra 
casa y negocio. Nos ayuda a organizar el 

dinero para que nos rinda más. También nos 
sirve para gastar de manera ordenada y en 
las cosas que realmente necesitamos.

Cuando empieces a hacer tu presupuesto 
detente a pensar en las cosas que realmente 
necesitas y sobre todo ponte metas que 
puedas cumplir. Te vas a dar cuenta que hay 
algunos gastos que no son del todo nece-
sarios. Ese dinero lo puedes ahorrar. Si tus 
ingresos son casi iguales o menores que tus 
gastos, estás a  empo de corregir para no 
tener problemas más adelante. 

Es muy bueno hacer un presupuesto. Es 
todavía mejor ajustarse a las metas que te 
pusiste. Cumplirlo, pues.

Así que toma tu hoja de papel y lápiz. El 
próximo mes nos cuentas cómo te fue. ●

LANA SUBE, LANA SIEMPRE
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SUELDO
GANANCIAS DE TU 
NEGOCIO
APORTACIONES DE LA 
FAMILIA

COMIDA
RENTA
LUZ
AGUA
GAS
TRANSPORTE
PAGO DEL CRÉDITO
AHORRO
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TANDAS
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ROPA
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MEDICINAS
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