
Cuajimalpa, Distrito Federal. En el 
negocio estamos mi papá, mi mamá, mi 
esposa y yo. Reparamos aparatos eléc-
tricos y electrodomés  cos. Tenemos siete 
años de trabajar con FinLabor. El primer 
crédito que recibimos fue para comprar 
mercancía, cosas como vasos de licua-
dora, aspas y algunas herramientas. Ahora 
ya compramos todas las piezas, motores, 
carbones, de todo para reparar aparatos.

Mi papá es técnico en electrónica y él se 
encarga de eso. Yo reparo los electrodomés-

 cos. Así nos dividimos el trabajo. El negocio ha 
ido creciendo. Tenemos casi tres mil clientes, 
todos registrados. Ellos nos recomiendan.

Nuestro negocio ha sido bueno porque 
nos pusimos a pensar qué podíamos hacer 
y vimos que en todo hogar hay una licua-
dora o una plancha. Nos dedicamos de 
lleno y ya abarcamos ollas express, micro-
ondas y refrigeración. 

Este negocio es familiar pero lo comanda 
mi mamá. Ella es la responsable del dinero. 
Cada domingo nos reunimos la familia y con 
toda tranquilidad hacemos la junta del grupo 
y vemos cómo ir mejorando. Es algo pesado 
el crédito, pero mientras lo ocupemos para 
comprar lo que necesitamos, no hay pro-
blema. Tratamos de ser lo más responsables 
que se pueda y nunca hemos fallado. 

Lo que yo recomendaría a la gente que va 
a tener o ya  ene un crédito de FinLabor 
es que lo usen en realidad para su negocio. 
Pensar qué es lo que se puede vender 
e inver  r en eso. El microcrédito es una 
ayuda y hay que u  lizarlo como tal, ser 
constante en el trabajo. Hay que ser disci-
plinado y atender bien a la clientela.

Un punto muy importante: que la mujer 
maneje el efec  vo, no se cómo le hacen, 
pero lo administran bien. ●

ARTURO R. SÁNCHEZ
TALLER DE SERVICIOS 
DE ELECTRÓNICA ARO
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LA HORA SABROSA
Después de tanto trabajo, llegó la hora 
de la comida. Mejor dicho: de preparar 
la comida. Nos gustaría que compar  eras 
con nosotros la forma en que elaboras 
uno de esos guisos domingueros. El que 
más te guste a   o a tus hijos.

Para abrir boca, aquí una muy sencilla.

ENTOMATADAS CON NOPAL RELLENO
• 1 kilo de jitomate • 6 nopales grandes • 
18 tor  llas • 180 gr. de frijoles refritos • 6 
rebanadas de queso panela• Cebolla • 6 
hojas de lechuga • 60 gr. de queso rallado 
fresco • Aceite • 6 hojitas de epazote • 2 
dientes de ajo • Sal al gusto

1. Licua el jitomate con el ajo y la cebolla. 
Sazona con sal –acuérdate de consumir 
poca sal- y pon a hervir a fuego bajo 
hasta que la salsa espese un poco. 
Reserva.

2. Abre los nopales haciendo un corte por 
la mitad. Deja una lateral sin cortar.

3. Espolvoréalos con sal y déjalos reposar 
20 minutos.

4. Enjuágalos y sécalos con una toalla de 
papel.

5. Unta por dentro los frijoles, coloca la 
rebanada de queso panela y la hojita de 
epazote. Ciérralo y úntalos con un poco 
de aceite.

6. Colócalo sobre un comal caliente y 
ásalo a fuego medio por ambos lados.

7. Pasa las tor  llas por la salsa y dóblalas.
8. Sirve el nopal con una salsa, tan 

picosa como te guste, y acompáñalo 
con las entomatadas sobre una hoja 
de lechuga, adornadas con el queso 
rallado y unas rebanadas de cebolla. ●

Receta tomada de la Revista del Consumidor

HEY…HEY
FINLABOR TE PRESTA
Los bancos no están dando crédito para 
los negocios medianos y grandes, mucho 
menos para los más pequeños. Pero el cré-
dito es necesario para quien trabaja por su 
cuenta, pues permite cubrir los gastos hoy 
mientras se genera un ingreso más ade-
lante. Ese  empo es clave para quienes 

 enen un negocio, así sea chiquito. La situa-
ción económica es di  cil, y no se puede 
parar de trabajar y cuidar lo que tenemos. 
Ahí es donde está FinLabor, prestándote 
para que puedas trabajar, ganar y mantener 
a tu familia. Nosotros estamos cerca con 
préstamos disponibles para tu negocio. Con 
tus pagos puntuales haces que esos prés-
tamos sean mayores y sigas adelante. Lo 
que hacemos es sumarnos a tu esfuerzo. ●
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Cuajimalpa, Distrito Federal. Trabajo 
desde 2004 en FinLabor. Es muy impor-
tante en esta ac  vidad el trato con la 
gente y hacer hincapié a los clientes en 
que el crédito debe ser u  lizado íntegra-
mente para el negocio. 

El microcrédito es una herramienta para 
pequeños negocios, que pueden empezar 
con algo mínimo, como comprar una olla, una 
mesa, según la ac  vidad. Una vez que tengan 
el crédito busquen el mejor precio para lo 
que van a comprar, porque eso les va ayudar 
a que poco a poco se vayan desarrollando.

Es importante la disciplina, que todo el 
préstamo que reciban efec  vamente 
lo apliquen en su negocio y que vayan 
haciendo su separación para el pago. En 
suma, que no lo desvíen a algo dis  nto 
para lo que pidieron.

Actualmente, la situación no está fácil. Es 
por eso que hay que estar atentos y muy 
cerca de nuestros clientes. Decirles que 
vayan separando cada día, de sus ventas, 
lo que deben pagar. Es muy sencillo: si van 
a pagar por semana, que dividan el pago 
entre siete; o entre 14 , los que pagan por 
catorcena. Y si un día hay buenas ventas, 
pues guardar un poquito más. 

Así han ido mejorando mis clientes. Uno 
de ellos recibió su primer préstamo de 

dos mil 500 pesos y ahora  ene uno de 
sesenta mil pesos.

Lo importante es estar cerca, y cuando 
uno se distrae un poco, ayudarlo, ver qué 
está fallando. Porque lo primero es que no 
se atrase, para que no pierda su crédito. 
Porque pagar su crédito es tan importante 
como pagar la renta, o la luz o la mer-
cancía. Yo se que no es fácil, por eso debe 
haber disciplina. ●

TUS ASESORES
GUILLERMO MENDOZA PALMERO

UN JUEGO
A TU FAVOR 
Vamos a hacer un repaso de lo que  enes 
en tu negocio, no importa de qué tamaño 
sea. Veamos lo que hay: la mercancía, los 
muebles donde la colocas, quizá algunos 
productos guardados para reponer lo que 
vayas vendiendo; tu anafre, la estufa, el 
refrigerador, a lo mejor un local o un carro.

Todo eso es tu negocio. Claro que falta 
otra parte muy importante. Además de 
la mercancía, los muebles o el equipo, tu 
negocio funciona gracias al trabajo que le 
dedicas, al esfuerzo que pones cada día y 

que ha sido muy importante para lo que 
has logrado hasta ahora.

Pues bien. Aquí es donde empieza a 
jugar, a favor tuyo, FinLabor. Los recursos 
que recibes con el crédito son dinero 
fresco que, junto con el trabajo que ya 
realizas, te deben servir para aumentar 
esos bienes que  enes ahora en el 
negocio, para hacerlo crecer y para que, 
con el  empo, le saques mayor provecho 
al esfuerzo que pones día a día.

Por eso te decimos siempre que el 
dinero lo debes inver  r realmente en tu 
negocio. Inver  r es usar ese dinero que 
recibes, que vas a pagar puntualmente, 
para mejorar, hacer crecer y sacar más 
provecho a tu negocio. A fi n de cuentas, 

para aumentar tu patrimonio y que tú y 
tus hijos estén mejor.

Fíjate que hay casos de clientes FinLabor 
muy exitosos, que han hecho preci-
samente eso. Han inver  do bien sus 
préstamos. Han pagado puntualmente 
para recibir más créditos. Con eso y 
mucho trabajo han hecho más grande su 
negocio. Es lo que nos cuenta Arturo, en 
la página de atrás. 

Así que el crédito de FinLabor es como el 
abono que hace crecer la planta. Esa es la 
inversión. Por eso lo importante de man-
tener al día tu préstamo.

¿Ya sabes en qué vas a inver  r el 
siguiente? ●

LANA SUBE, LANA SIEMPRE
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