
Frontera, Coahuila. –Mi negocio consiste 
en la venta de accesorios, ropa para caba-
llero y dama, zapatos, tenis y juguetes. 
Compro mi mercancía cada semana en 
Laredo (EU) y la traigo para acá. Tengo ya 
un buen  empo trabajando con los micro-
créditos de FinLabor. Primero cuatro años, 
luego me fui de la ciudad y ya regresé y 
estoy en mi segundo ciclo.

Los créditos de FinLabor me han servido en 
que, con la can  dad que me prestan, puedo 
traer más mercancía de la que compraría con 
mis propios recursos, con lo que obtengo de 
mi venta. Yo necesito tener cosas nuevas 
cada semana, porque si no, cuando la gente 
regresa y ve lo mismo, ya no compra.

En mi grupo tenemos una reunión un día a 
la semana. Allí vamos y dejamos el abono. 
Cuando alguien comienza a atrasarse, 
inmediatamente nos juntamos, la vamos 
a ver y arreglamos para que se ponga al 
corriente, para tener lo que está faltando.

Lo que es mi caso, todo el dinero que recibo 
de los préstamos lo meto al negocio. Y ya 
tengo una forma de llevar mis cuentas. Lo 
que junto de las ventas cada día lo divido 
en renta, mercancía y en gastos. Diario 
anoto todas mis ventas. Si son 200 pesos, 
lo divido en tres partes. Veo cuánto es el 
abono por semana, para saber lo que nece-
sito juntar cada día, y así no se me hace 
di  cil dar el abono.

Yo recomendaría a FinLabor. Es lo que le 
decía hace un rato a mi papá, que también 
vende ropa. Lo que presta la fi nanciera, 
se invierte y de ese mismo dinero lo hace 
rendir más, porque de ahí va a sacar para 
pagar. Y le va a sacar mucho más de lo que 
puede ir a comprar con su propio dinero. ●

MARGARITA 
AGUAYO URIBE
ROPA Y ACCESORIOS OTRA FORMA DE AHORRAR

Es una locura esto de los precios de la ver-
dura y la fruta. De repente por las nubes, 
luego un poco más baratas. Algo podemos 
hacer para enfrentar esta situación, ahorrar 
un poco de dinero y, no menos importante, 
cuidar lo que come nuestra familia.

Hablemos ahora de las conservas. Por 
cierto, ¿preparaste las enchiladas de que 
hablamos el mes pasado? Salen buenísimas.

La conserva es una forma tradicional de 
guardar frutas o verduras por mucho 
 empo. Podemos aprovechar cuando un 

producto es abundante, por la temporada, 
para prepararlo en conserva y así u  lizarlo 
meses después, cuando esté más caro.

Vamos a preparar una de jitomate, que es 
abundante en la primavera y el verano, pero 
luego es más caro en el otoño y el invierno. 
El jitomate es uno de los productos que 
más u  lizamos al cocinar y cuando sube de 
precio se convierte en un gasto fuerte.

Vamos a esterilizar unos frascos de vidrio 
con sus tapas. Para hacerlo, debemos her-
virlos en agua durante unos diez minutos, 
secarlos con un trapo limpio y mantenerlos 
boca abajo.

Los mejores jitomates para hacer conservas 
son los que conocemos como guajes, esos 
medio alargaditos. Con un cuchillo corta 
una pequeña cruz en la punta. Mételos en 
agua hirviendo durante unos 15 segundos, 
sácalos y sumérgelos en agua fría. Re  ra la 
piel. Es facilísimo. 

Mete los jitomates pelados, enteros, en los 
frascos. Aprieta lo más que se pueda, sin 
que se deshagan. Puedes agregar un diente 
de ajo o una hojita de laurel. Mezcla agua 
con vinagre y sal y rellena con ese líquido el 
frasco hasta cubrir por completo.

Una vez cerrado, pon el frasco a baño María 
a fuego medio durante 40 minutos. Las 
tapas deben haber sellado por la acción del 
calor. Guarda en un lugar fresco y seco. ●

HEY, HEY...
TODO CON MEDIDA

Ya lo comenta Valeria, una de las asesoras 
de FinLabor en Coahuila, en este Boletín 
que tienes entre manos. El crédito bien 
usado representa una gran ayuda para 
hacer crecer el negocio. Lo contrario pasa 
si abusamos de él. Lo sabes muy bien, día 
con día te das cuenta de lo importante 
que es mantener vigente tu préstamo de 

FinLabor. Y para tenerlo al día lo primero 
es no atrasarse en los pagos.

Te damos una pista: cuando hagas cuentas, 
primero suma todo lo que ingresas a tu 
negocio, tus ventas, pues. Luego separa lo 
que necesitas para pagar el crédito, para rein-
ver  r en mercancía, algo para el gasto de casa 
y un poco para ahorrar. Lo que u  lizas cada 
semana para pagar tus deudas no debe ser 
más de una tercera parte de todo el dinero 
que ingresas. Esa es una buena medida para 
saber que tu deuda no es una carga. ●
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Frontera, Coahuila. –Soy la asesora de 34 
grupos, con alrededor de 480 usuarios de 
préstamos de FinLabor. 

Lo principal que les digo es que se trata 
de grupos solidarios. Por ello se deben 

fi jar muy bien con la gente que se aso-
cian, porque todos  enen que cumplir. Y 
también les insisto mucho en que es muy 
importante que el préstamo lo inviertan, 
porque para eso es. Si no lo invierten, les 
digo, lejos de ayudarlos los voy a perjudicar 
al entregarles el dinero. En cambio, si ellos 
invierten, el crédito les va a dar para que 
paguen cada semana.

Se habla mucho de la crisis. Yo les digo a las 
personas de los grupos con los que trabajo 
que está en crisis la que quiere, la que no 
se mueve. Porque para la que le gusta tra-
bajar siempre hay algo. En estos días hubo 
calorones de 50 grados aquí, entonces lo 
que se pongan a vender que sea fresco les 
deja. Y en  empos de frío son las tor  llas, 
los fritos, los elotes. Es lo que les pla  co a 
las señores y me ha funcionado, hasta aho-
rita no he tenido mala experiencia.

Lo que yo busco en los grupos es que sean 
gente solidaria y muy responsable, per-
sonas que tengan un negocio o vendan 
algo en la calle. Claro que verifi co sus 
datos, su información, sus domicilios y el 

de sus negocios. Pero sobre todo busco 
que sean trabajadores y solidarios.

Lo importante es ser luchona, no sentarse; 
trabajar, ahorrar y pagar. Separar de las 
ventas lo del pago del préstamo. Lo demás 
es la ganancia y para reinver  r. Yo misma, 
cuando tengo un poco de  empo libre, que 
es unas dos horas al día, tomo volantes y 
los reparto en las colonias donde ya tra-
bajo, para que me salgan más grupos. ●

TUS ASESORES
VALERIA GONZÁLEZ CABRAL

FORMEMOS UN 
PATRIMONIO
Desde que comenzaste a formar parte de 
la comunidad de FinLabor, la palabra micro-
crédito aparece hasta en la sopa. Es ya parte 
de tu lenguaje diario. La repites cuando 
estás en tu grupo, seguro la comentas con 
tu familia, piensas en ella al fi nal del trabajo 
cuando haces tus cuentas. En fi n, lo que 
ahora queremos es que pienses un poco es 
que es mucho más que una sola palabra. Es 
algo que te puede ayudar mucho.

Hemos hablado ya de la importancia del 
ahorro. El ahorro es el ingrediente esen-
cial para que tú, una persona que vive día 

a día de lo que logra con su trabajo, en 
su pequeño negocio,  enda, taller, en su 
puesto, pueda construir un patrimonio. 

El problema empieza cuando queremos 
ahorrar. ¿Cómo hacerlo, si vivimos al día, 
si apenas nos alcanza? Tenemos que traer 
a cuento a nuestra palabra. Sí, nos refe-
rimos al microcrédito.

Con el microcrédito que nos entrega 
FinLabor, lo que ocurre es que recibimos de 
un solo golpe una can  dad de dinero que 
debemos inver  r. Es decir, que debemos 
hacer que se reproduzca mediante nuestro 
trabajo. Y cada semana apartamos para 
pagar, para volver a sur  r el negocio y para 
ahorrar un poco. Sólo un poco, tú piensa 
cuánto puedes dejar apartado.

¿Qué es lo que va a pasar? Imagina que 
quieres poner un techo a tu casa. Para 
eso necesitas dinero; si no lo  enes quizá 
vayas a conseguirlo, pero te costará 
un ojo de la cara pagarlo. En cambio, 
si usaste tu préstamo FinLabor para 
hacer crecer tu negocio, si guardaste un 
poquito todo el año, lo más seguro es 
que tengas dinero sufi ciente para hacer 
esa obra, que mejorará tu casa, la vida 
de tu familia y, al fi nal de cuentas, hará 
crecer tu patrimonio.

Si además fuiste cumplido, como lo eres, 
tendrás otro y otro préstamo. No pienses 
sólo en que recibes dinero. Piensa en 
que tu negocio se debe hacer cada vez 
más grande y también debe aumentar el 
ahorro que realizas. ●
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